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はじめに

　近年、モバイルバッテリーやスマートフォンなどに使われているリチウム
イオン電池の発火・発煙事故が増えています。
　普段何気なく使っているバッテリーから、突然煙が出たり、火を吹いたり
するというのは、少し不思議に感じるかもしれません。
　しかし、こうした事故には、バッテリーが電気をためたり取り出したりす
る仕組みが深く関係しているのです。

＊
　本書では、そもそもバッテリーとはどのような仕組みで電気を生み出して
いるのか、なぜ充電すると繰り返し使えるのかといった基本から解説します。

　さらに、リチウムイオン電池をはじめ、乾電池やニッケル水素電池など、
さまざまな種類のバッテリーについて、それぞれの特徴や違いを紹介。
　容量や電圧、充電回数といった、バッテリーを理解するために知っておき
たい基本的な用語についても取り上げます。

　そして、以上のような基本を踏まえた上で、モバイルバッテリーの発火・
発煙事故がなぜ起こるのか、落下や高温、過充電などが電池にどのような影
響を与えるのかを解説。
　また、長く使っているうちに充電容量が減っていく原因や、バッテリーをで
きるだけ安全・長持ちさせるための使い方、保管方法についても紹介します。

　身近なバッテリーの「なぜ？」を知ることで、便利な電池をより安全に使う
ための知識を身につけられる一冊です。

I/O編集部
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第1章　モバイルバッテリーの発火に備える

増加するモバイルバッテリーの事故
1-11-1

　外出先で地図を確認するとき、家族や仕事先と連絡を取るとき、切符や決
済の画面を表示するとき、いまやスマートフォンは欠かせません。その電源
を持ち歩けるモバイルバッテリーは日常の予備電源であると同時に、災害へ
の備えとしても頼りになる道具です。

　近年、このモバイルバッテリーをめぐるニュースを目にする機会が増えて
います。なかでも大きく報じられたのが、航空機内での扱いです。
　海外の航空会社では、飛行中にモバイルバッテリーを使ってスマートフォ
ンなどを充電することや、機内の電源からモバイルバッテリー本体を充電す
ることを禁止する動きが広がりました。日本でも2026年4月から、機内に
持ち込めるモバイルバッテリーは160Wh以下のものを2個までとし、飛行
中の使用や充電を認めないルールが加わっています。

モバイルバッテリーについてのルール変更を伝えるANAのお知らせ 
（出典：https://www.ana.co.jp/ja/jp/special-notice/001379.

html?p1=top&p2=ja&p3=global）
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1-3　本書の構成

本書の構成
1-31-3

　本書は、身近な事故への疑問を出発点に、電池の基本、リチウムイオン電
池の仕組み、安全な使い方、そして次の世代の電池へと話を進めていきます。
ここで、第2章以降の道筋を簡単に見渡しておきましょう。

　第2章では、リチウムイオン電池で起こりうるトラブルを取り上げます。
　発熱や発火、膨張はどのようなときに起こるのか、外から加わる衝撃と内
部の変化はどう関係するのかなどを見ていきます。
　また、使い終えたモバイルバッテリーの回収や廃棄をめぐる問題にも触れ
ます。

　第3章では、電気と電池の基本に立ち返ります。
　電気が流れるとはどういうことか、電池がどのように電気を生み出すのか
を確認したうえで、一次電池と二次電池など、さまざまな電池の種類を整理
します。
　後の章で登場する用語や考え方を理解するための土台になります。

　第4章では、私たちに最もなじみのある乾電池を扱います。
　「乾電池」の「乾」とは何を意味するのか、その成り立ちや歴史をたどりなが
ら、形や内部構造、材料による違いを見ていきます。
　身近な電池を分解して考えることで、電池という装置の共通点が見えやす
くなります。

　第5章では、乾電池と充電池の違いを中心に、電池の特徴を比べます。
　一度で使い切ることを前提にした電池と、充電を繰り返せる電池では、使
い方、電圧、費用、安全上の考え方にどういう違いがあるのでしょうか。
　用途に合った電池を選び、その状態を確かめるための視点を身につけます。
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第1章　モバイルバッテリーの発火に備える

　第6章では、いよいよリチウムイオン電池の中身の話に入ります。
　正極、負極、電解液、セパレーターなどの主要な部分がどのように組み合
わされ、充電と放電のときに何が移動しているのかを説明します。
　第2章で見たトラブルの理由を、構造と働きの側から理解する章です。

　第7章では、リチウムイオン電池がなぜ劣化するのかを考えます。
　充電と放電の繰り返しだけでなく、時間の経過や温度、使い方も電池の状
態に影響します。以前より電池の減りが早い、使用中に熱を持ちやすいといっ
た身近な変化を、電池内部の変化と結びつけて見ていきます。

　第8章では、充電池を長く安全に使う方法をまとめます。
　保管する場所や充電の仕方、異常の見分け方、交換や廃棄を考える目安な
ど、日常で実践できる内容が中心です。
　「長く使うこと」と「安全に使うこと」は必ずしも一致しません。両方を成り
立たせる考え方を確認します。

　第9章では、スマートフォン、パソコン、タブレット、モバイルバッテリー
などの充電に関わる規格を扱います。
　外から見える端子の形だけでなく、機器と充電器がどのように情報をやり
取りし、適切な電力で充電しているのかを紹介します。
　急速充電の表示や充電器の組み合わせを判断するときにも役立つ内容です。

　本書の最後となる第10章では、リチウムイオン電池に代わる可能性を持
つ次世代電池に目を向けます。
　資源の豊富なナトリウムを利用するナトリウムイオン電池や、安全性と性
能の向上が期待される全固体電池など、研究開発が進む電池の特徴と課題を
見ていきます。

＊
　このように、本書では「何が起きているのか」から始まり、「なぜ起きるのか」

「どう使えばよいのか」「これから何が変わるのか」へと進みます。
　電池は、目立たないところで毎日の生活を支える小さなエネルギー源です。
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1-3　本書の構成

その内側を知ると、ニュースの見え方も、製品の選び方も、充電中の何気な
い行動も少しずつ変わってきます。

　読み進める途中で、聞き慣れない言葉が出てくるかもしれません。そのと
きは、まず身近な電池に置き換えて考えてみてください。
　机の引き出しにある乾電池も、毎晩充電するスマートフォンも、旅行に持っ
ていくモバイルバッテリーも、根っこは同じ仕組みでつながっています。共
通点と違いを行き来しながら読み進めてみてください。
　それではまず、私たちの周りで実際に起きているトラブルから見ていきま
しょう。

本書の流れ
身近なトラブルを入口に、電池の基本、安全な使い方、次世代電池まで順にたどる
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