
夏夏のの暑さ暑さをを吹き飛ばせ吹き飛ばせ！！
冷たい工作がいっぱい冷たい工作がいっぱい

フェイクかき氷、ひんやりスライム、クラゲ風鈴、氷絵の具、人工雪……フェイクかき氷、ひんやりスライム、クラゲ風鈴、氷絵の具、人工雪……

溶けないフェイク溶けないフェイクかき氷かき氷
ハーブウォーターにハーブウォーターに
できるできる花氷花氷

暑い季節暑い季節にいろいろな種類の
「「涼しくなれる涼しくなれる」」工作工作をを紹介 紹介

工学社
工学社

涼やかな見た目の涼やかな見た目のクラゲ風鈴クラゲ風鈴

耐震マットで作る
耐震マットで作るアイスキャンディー

アイスキャンディー お絵かき
にも使え

る

お絵かき
にも使え

る色つき
氷色つき氷

ひ
ん
や
り
工
作
大
集
合
大
集
合

宝石の魚が泳ぐ宝石の魚が泳ぐアクアリウムアクアリウム

工工作作ひんやりひんやり
大集合大集合



はじめに
　日

にほん

本の夏
なつ

は、とてもあつく長
なが

くなってきています。最
さいきん

近では、5月
がつ

で
も半

はん

ソデでないとあつい日
ひ

がふえてきました。外
そと

で遊
あそ

ぶときだけでなく、
家
いえ

の中
なか

にいてもあつさでグッタリしてしまうことがあります。そんなと
きに、少

すこ

しでも楽
たの

しく涼
すず

しさを感
かん

じられる工
くふう

夫があるといいですね。

　この本
ほん

では、「涼
すず

しい！」と感
かん

じられるいろいろな工
こうさく

作と、その作
つく

り方
かた

を紹
しょうかい

介します。お家
うち

で簡
かんたん

単に作
つく

れる人
じんこう

工の雪
ゆき

やスライム、まるで海
うみ

の上
うえ

を歩
ある

いているような気
きぶん

分になれるウォーターマットなど、さわるとひん
やりして気

きも

持ちいい工
こうさく

作がたくさん出
で

てきます。

　さらに、見
み

ているだけで涼
すず

しい気
きぶん

分になれる工
こうさく

作もあります。たとえば、
耐
たいしん

震マットを使
つか

って作
つく

る本
ほんもの

物そっくりのアイスキャンディーやかき氷
ごおり

、
海
うみ

の中
なか

にいるみたいにユラユラ動
うご

く透
とうめい

明なクラゲ風
ふうりん

鈴などです。見
み

た目
め

もきれいで、かざって楽
たの

しむこともできます。

　作
つく

って楽
たの

しい、見
み

て涼
すず

しい、さわってひんやりする――この本
ほん

には、
あつい夏

なつ

を楽
たの

しくすごすためのアイデアがいっぱいつまっています。ぜ
ひ自

じぶん

分だけの「涼
すず

しさ」を見
み

つけてみてください。
I/O編集部

この本
ほん

の工
こうさく

作には、ハサミを使
つか

って材
ざいりょう

料を切
き

らないと作
つく

れないものがあります。
間
まちが

違って手
て

を切
き

ったりしないように気
き

をつけましょう。または、材
ざいりょう

料を切
き

る
ところは大

おとな

人の人
ひと

にやってもらうようにしましょう。
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耐震マットの 耐震マットの 
アイスキャンディーアイスキャンディー

　ソーダ味
あじ

、レモン味
あじ

、スイカ味
あじ

のアイスキャンディーを作
つく

ってみました。

夏
なつやす

休みの工
こうさく

作にいかがでしょうか。

耐
たいしん

震マットのアイスキャンディー

筆者 Amy サイト名 エイミーのアトリエ

記事名 工作・クラフト「アイスキャンディー」を作りました。

URL https://www.amy.tokyo/craft-ice-pop/

第第11章章



耐震マットのアイスキャンディー 第1章

88

耐震マットで 
アイスキャンディーを作ろう

1-11-1
　

　透
とうめいかん

明感があってキラキラ光
ひか

るアイスキャンディーです。青
あお

・黄
き

・赤
あか

の
信
しんごうき

号機カラーにしてみました。ダイソーの長
ちょうほうけい

方形の「耐
たいしん

震マット」を重
かさ

ね
てから「透

とうめい

明ちよがみ」を貼
は

るだけなので、とても簡
かんたん

単に作
つく

れます。

ソーダアイス（左
ひだり

）、レモンアイス（まんなか）、スイカアイス（右
みぎ

）

　作
つく

るのが簡
かんたん

単なものから順
じゅん

に、①ソーダアイス、②スイカアイス、③
レモンアイスです。
※動

どうが

画でも作
つく

り方
かた

を説
せつめい

明しています。
「アイスキャンディー」Ice Pops made with gel mats ダイソーの「耐
震マット」と「透明ちよがみ」で作る
https://youtu.be/XQeoj9ki4hA?si=427UnzE-fS29oyyY



［1-2］ ソーダアイス

99

ソーダアイス
1-21-2 　

用意するもの

用意するもの
・長

ちょうほうけい

方形の耐
たいしん

震マット（4個
こ

）
・透

とうめい

明ちよがみ（水
みずいろ

色、青
あお

）
・トレーシングペーパー
・ラメ
・アイスの棒

ぼう

用
ようい

意するもの



［1-5］ 飾ってみよう

2121

飾ってみよう
1-51-5 　

　信
しんごうき

号機カラーのようなソーダアイス、レモンアイス、スイカアイスを
並
なら

べてみました。

　光
ひかり

にあてるとキラキラ光
ひか

って本
ほんもの

物のアイスキャンディーのようです。
さわってみると、かたくもやわらかくもなく、アイスっぽい感

かん

じがします。

本
ほんもの

物のようなアイスキャンディー

　透
とうめい

明な面
めん

のある写
しゃしん

真立
た

てに、アイスを貼
は

りつけて飾
かざ

ってもキレイです。
2L版

ばん

の写
しゃしん

真立
た

てに3本
ほん

のアイスキャンディーがぴったりはまりました。



宝石の魚が泳ぐ 宝石の魚が泳ぐ 
アクアリウムアクアリウム

　100均
きん

のトレーを重
かさ

ねて水
すいそう

槽を作
つく

り、宝
ほうせき

石のようにキラキラ輝
かがや

く魚
さかな

たち

を泳
およ

がせてみました。家
いえ

のインテリアとして楽
たの

しめるアクアリウム作
さくひん

品です。

夏
なつやす

休みの工
こうさく

作にいかがでしょうか？

宝
ほうせき

石の魚
さかな

が泳
およ

ぐアクアリウム

筆者 Amy サイト名 エイミーのアトリエ

記事名 工作・クラフト「宝石魚」を作りました。

URL https://www.amy.tokyo/craft-jewelry-fish/

第第22章章



宝石の魚が泳ぐアクアリウム 第2章
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用意するもの
2-12-1

　「宝
ほうせきぎょ

石魚」を作
つく

るのに必
ひつよう

要なものは次
つぎ

の通
とお

りです。
用意するもの
・クリアケースWトレー（4個

こ

）
・下

したじ

敷き（透
とうめい

明）A4
・ラインストーンシール
・ソフト粘

ねんど

土
・ラメ
・木

もっこうよう

工用ボンド
・油

ゆせい

性カラーマジック
・綿

めんぼう

棒
・つまようじ
・カッター

　トレー、ラインストーンシール、ソフト粘
ねんど

土はSeria（セリア）で買
か

い
ました。下

したじ

敷き、ラメはDAISO（ダイソー）で買
か

いましたが、同
おな

じよう
な商

しょうひん

品がセリアでも買
か

えます。

用
ようい

意するもの

http://www.amy.tokyo/amywp1/wp-content/uploads/2024/07/jewelry-fish02.jpg


カラフルなカラフルなかき氷かき氷

　オーロラをイメージしたカラフルなかき氷
ごおり

を作
つく

ってみました。透
とうめいかん

明感があっ

て本
ほんもの

物の氷
こおり

のようにキラキラ光
ひか

ります。夏
なつやす

休みの工
こうさく

作にいかがでしょうか。

カラフルかき氷
ごおり

筆者 Amy サイト名 エイミーのアトリエ

記事名 工作・クラフト「かき氷」を作りました。

URL https://www.amy.tokyo/craft-shaved-ice/

第第33章章



カラフルなかき氷 第3章
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用意するもの
3-13-1 　

　かき氷
ごおり

を作
つく

るのに必
ひつよう

要なものは次
つぎ

の通
とお

りです。
用意するもの
・長

ちょうほうけい

方形の耐
たいしん

震マット
・透

とうめい

明ちよがみ
・アクリルの器

うつわ

・食
しょくひんよう

品用ラップフィルム（サランラップなど）
・ラメ
・スパンコール
・ボンド
・ガラス絵

え

の具
ぐ

・ハサミ
・筆

ふで

用
ようい

意するもの

　耐
たいしん

震マット、透
とうめい

明ちよがみは100均
きん

のダイソーで、アクリルの器
うつわ

はセ
リアで買

か

いました（ガラスでないので安
あんぜん

全）。また、ガラス絵
え

の具
ぐ

は
GLASSDECOのものを使

つか

いました。
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工学社

本書では、さまざまな意味で「涼しさ」を感じられる工作を紹介。
耐震マットなどで作る本物さながらのアイスキャンディー、まるで 
海中にいるように揺れる透明クラゲ風鈴、スライムやウォーターマット
のように冷たさを体感できる工作…きっと作るだけで涼しくなれる 
ことでしょう！
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夏夏のの暑さ暑さをを吹き飛ばせ吹き飛ばせ！！
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